
本报讯（记者 袁健斌）1月
22日，在广东珠江台播出的特别
节目《家乡年味》中，来自东莞横
沥镇的霞姐携“莞式鱼笼”精彩
亮相，充分展示了东莞传统美食
手艺人的独特魅力。

“一进腊月门，转眼便是
年”。当期《家乡年味》节目关注
了东莞横沥镇村头村。村民霞
姐在镜头前介绍道：在东莞横沥
过春节，几乎家家户户都会准备
年糕、油角、蛋散、糖环、寸枣。

当中，最吸引眼球的当属这
个被竹笼装着的“鱼笼”，也就是
莞式年糕。俗语说“鱼笼是本”，
美味的“鱼笼”寓意着“步步高
升、鱼跃龙门”。

霞姐说，“鱼笼”是东莞横沥
镇家家必备的春节“硬货”，但制
作的技艺却少有人能掌握。在
镜头前，霞姐即场示范制作一个
重达十斤的超大“鱼笼”。

糯米粉加入适当的水调成

团，经过搓粉之后才可以制作成
美味的“鱼笼”。说起来简单，做
起来却特别复杂。霞姐说，搓粉
是做“鱼笼”最累的一个环节。
只见她撸起袖子就是一顿揉搓，
因为一个“鱼笼”面团是否均匀
柔软，干湿度适中，要揉搓半小
时以上才能得到一块合格的面
团。搓好的面团放入红糖水中
继续熬煮，直至糯米团被红糖水
完全浸透。

面团此时已经成为了一锅
亮红色的面糊，然而这并未完
成。只见霞姐把面糊倒入大桶
中，用电动搅拌机彻底搅打，直
至糕体均匀剔透、一个个气泡藏
于糕内。

随 后 ，竹 笼 里 铺 放 着 柊
叶，金黄透亮的鱼笼倒在柊叶
上，这就是莞式年糕——“鱼
笼”。整个制作过程长达 2 小
时，一个重达十斤的鱼笼宣告
新鲜出炉。
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以练促战，坚守产房迎
接新生命

在医院里，产科是一个特殊
的存在。在这里，每时每刻都充
满着期待、孕育着希望、洋溢着
喜庆。进入产房工作超过20年
的东莞市人民医院产房护士长
黎美金，几乎每年春节都要坚守
在六尺产床旁迎接新生命的诞
生，见证这份甜蜜的期待。

这份期待背后，是医护人员
的24小时守护。对医护人员来
说，产妇生孩子，可不分白天或
黑夜、工作日或节假日，值班在
岗是常态。“每年春节，我都和产
房‘团聚’，假期值班是这个职业
的特性，这么多年也都习惯了。”
黎美金表示，迎接每一个新生命
的时候，都会有一种油然而生的
使命感，虽然不能陪伴在家人身
边，但能为孕产妇保驾护航，也
是一件很有意义的事情。

今年春节期间，东莞市人民
医院产房每天正常上班5人左
右，备班人员1人，全力保障孕、
产妇的安全。

为了有效应对产妇的急危
重症，保障兔宝宝的安然无恙，

除了平时的常规培训，东莞市
人民医院还进行了各种急重

症的应急演练。产房5分
钟剖宫产、新生儿窒息复

苏，脐带脱垂……针对不同的危
急情况，医院都制定了相关流程
及应急预案，并盘点、增加了医
药用品的储备，以备随时处理突
发状况，为每个家庭迎接新生命
的到来保驾护航。

1月17日的节前培训，线上
156人、线下60人参加。“妇产科
黄素然主任对我们的要求非常
高，在培训中常常严格地对我们
进行考核，大家都十分用心地学
习，提高理论和实践能力，这也
是在对产妇和孩子负责。”黎美
金说。

多措并举，三胎孕妈顺
利分娩

老一辈人形容女人生孩子，
就如同从“鬼门关”走了一遭，产
科医务人员竭尽全力保驾护航，
就是为了产妇们不仅能够顺利生
产，还能拥有更好的生产体验。

对于东莞市妇幼保健院护
士长黄玉枚来说，春节这几天最
开心的事情莫过于听到产妇刘
女士的宝宝的哭声。原来，产妇
刘女士生的这个孩子已是第三
胎，前两次的生育过程都较为曲
折，让她感到十分担忧。

“刘女士的第一胎是胎盘早
剥，结果不好，第二次，生出来男
宝宝，但是产后出过血。这次她
想要再拼一个女胎，生产有一定

的风险。”黄玉枚介绍，为了帮助
刘女士和顺利生产，助产团队一
直密切关注她的身体状况，并采
取多种措施保障她的安全。“她
的身体状况比较特殊，从她宫口
没开滴催产素时，就提前安排了
一对一导乐陪伴分娩，我们一直
在安慰她，给予她信心。”这一胎
顺利分娩，母婴安全，刘女士听
到宝宝的第一声啼哭，终于如释
重负，高兴地笑了。

全力以赴，仁心守护“母
婴安全”

胎盘是妈妈和宝宝血脉相
连的证物，独一无二。为了帮助
母婴留住这份“初生”的美好，东
莞市东部中心医院的助产士卢
韵瑶还特地制作了有新意的胎
盘拓印。对应名字里有“丹”字

的产妇和出生的男兔宝宝，胎盘
拓印设计成了一棵由红色树冠
和蓝色树干组成的大树，红色代
表名字里有“丹”字的妈妈，蓝色
则代表宝宝，图画下部分设计成
了一只可爱的兔子，兔子的两个
红眼睛分别由宝爸和宝妈按
下。这样一份别出心裁又有纪
念意义的礼物，寄托着宝宝健康
成长的期望，让产妇、家属们感
到十分开心。

农历新年到来，妇产科的医
护人员们如往日一样，用“舍”和

“守”诠释着医务工作者的角色
真谛，守护广大妇女儿童健康，
为母婴安全保驾护航。

印着“新年快乐”的挂饰、可
爱的兔子年画、寓意“大吉大利”
的年桔盆栽……东莞市妇幼保
健院的分娩中心各处贴着装饰

品，营造了浓郁的节日氛围。新
生命的顺利降临，给分娩中心带
来了喜庆的气息，大家高兴地给
各个“兔宝宝”留脚印、与产妇合
照、赠送贺年小礼物，那一抹温
馨“春节红”让人耳目一新，感受
到了“家”一样的温暖。

“新的一年，我最期待的就
是每天都能听到‘母婴安全’四
个字。希望我的小伙伴们继续
努力，守护好我们的产妇和孩
子，成就自己，成就每一个家庭
母婴安全的愿望。”东莞市妇幼
保健院妇产科副主任医师孙曼
娜说，从医12年，已经记不得值
过多少次班、迎接过多少个小生
命的诞生，但看到顺利生产的产
妇、健康可爱的婴儿、兴奋激动
的产妇家人，那一股幸福感，总
会从心底油然而生。

春节假期，东莞各医院妇产科医务人员坚守岗位

她们用爱与责任迎接新生命
春节是阖家团圆的日子，东莞到处洋溢着新春的喜庆

气氛。但对医务工作者而言，春节只是一个普通的工作日，
假期值班他们早已习以为常。

这个，东莞各家医院妇产科的医务人员依旧有条不紊
地默默坚守在岗位上，一次又一次地迎接新生命的诞生，用
温情守护着孕产妇和新生儿，用责任护航每个家庭的期待
和幸福。
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本报讯 （记者 袁健斌）千亩花卉，缤纷盛开
……这个春节，桥头荷花文旅产业园七彩花田花开
成海，香风盈怀，各方游客亦闻香而至，在片片花海
中喜寻“年味”，桥头荷花文旅产业园也成为春节期
间广大游客的热门打卡点。

金灿灿的油菜花、色彩斑斓的格桑花、七彩迷人
的勒杜鹃……走进园区，仿佛置身于花卉世界。家
住横沥镇的冯女士得知桥头有一个千亩的七彩花
田，特意带家里人一起到这里来赏花、拍照。

据了解，大年初一当天，桥头荷花文旅产业园七
彩花田迎来了大批游客，大家赏花看景，在花丛中拍
照游玩，不亦乐乎。园内千亩花海，百花齐放，漫山
遍野都是花，一路色彩斑斓的鲜花相伴，芳香馥郁，
游人们笑颜如花。

为丰富园区内花卉品类，提高游客的游园体验，
除了千亩的七彩花海，园内还在长廊旁设置了“小景
观·大世界”桥头镇首届盆景作品展和第二届“洛阳
牡丹赏花季”，数十盆精心设计的盆景作品以及数百
盆来自洛阳的精品牡丹，提升游客的赏花体验。

本报讯（记者 谢伟轩）1月22日，高埗镇新春
系列活动——游园会在高埗广场举行，吸引不少
市民热情参与，让我们一起去现场感受下热闹气
氛吧。

记者在现场看到，新春游园活动设置的游戏
项目可谓五花八门，有蒙眼敲锣、套圈、夹玻璃球、
投篮……不论年龄大小，总能找到一项适合自己
参与的活动。游园活动中的游戏项目设计既紧张
刺激又充满欢乐，参与市民热情高涨，活动现场洋
溢着幸福、欢乐、祥和的气氛。大家在尽情享受游
戏过程的同时，个个“满载而归”。市民纷纷表示
这些游园活动很有年味，带上家人朋友一起参加，
其乐无穷。

据了解，为营造欢乐祥和的节日氛围，展示高埗
镇新时代经济社会文化蓬勃发展，人民开拓奋进的精
神风貌，高埗镇在2023年新春期间，以“‘卯祝’新时
代”为主题，举办2023年高埗镇新春文化系列活动，
活动多达41项。接下来，高埗镇还将举行狮子大巡
游、新春美术作品展、元宵节猜灯谜等活动，让市民欢
喜过大年。

“莞式鱼笼”亮相广东珠江台
特别节目《家乡年味》展示东莞传统美食手艺人的独特魅力

玩游戏 赏舞狮
高埗多彩文化活动点亮新春假期

畅游花海品“年味”
桥头千亩七彩花田成热门打卡点

■广东珠江台特别节目《家乡年味》展示“莞式鱼笼”制作过程 视频截图


